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Praktiske Øvelser: Nyttige ting med AI 

Nu skal vi prøve at bruge AI-tjenesterne til nogle af de mest almindelige og nyttige opgaver i 

hverdagen. Husk, at du kan bruge Gemini, CoPilot eller ChatGPT til disse øvelser – vælg den, 

du føler dig mest tryg ved, eller prøv dem alle! 

Vigtigt: Hvis du er i tvivl om, hvordan du åbner Gemini, CoPilot eller ChatGPT, så kig i dit hæfte 

under "Lektion X: Introduktion til Chatbaseret AI". 

Øvelse 1: Få hurtig information (Information og Læring) 

Hvad lærer du: At bruge AI til at finde svar på spørgsmål, du ellers ville slå op i et leksikon eller 

på internettet. 

Trin for trin: 

1. Åbn din foretrukne AI-tjeneste (Gemini, CoPilot eller ChatGPT). 

2. Stil et spørgsmål om et land: Skriv f.eks.: 

○ Hvad er hovedstaden i Frankrig? 

○ Hvor mange indbyggere har Tyskland? 

3. Send spørgsmålet. 

4. Læs svaret. Fik du det svar, du forventede? 

5. Stil et spørgsmål om et dyr: Skriv f.eks.: 

○ Hvad spiser en elefant? 

○ Hvor gammel kan en hund blive? 

6. Send spørgsmålet. 

7. Læs svaret. 

Øvelse 2: Få hjælp til en indkøbsliste (Produktivitet og 

Organisatorisk Hjælp) 

Hvad lærer du: At lade AI hjælpe dig med at organisere og planlægge en simpel liste. 

Trin for trin: 

1. Åbn din foretrukne AI-tjeneste. 

2. Bed om en indkøbsliste: Skriv f.eks.: 

○ Lav en indkøbsliste til en fødselsdagskage med chokolade og 
jordbær. 
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○ Jeg skal lave spaghetti med kødsovs. Hvad skal jeg købe 
ind? 

3. Send spørgsmålet. 

4. Gennemgå listen. Er der noget, du vil tilføje eller fjerne? 

5. Bed AI'en om at tilpasse listen (valgfrit): Skriv f.eks.: 

○ Kan du tilføje mælk og smør til listen? 

○ Fjern æbler fra listen. 

6. Send spørgsmålet. 

7. Se den opdaterede liste. 

Øvelse 3: Skriv en hilsen (Socialt og Kommunikation) 

Hvad lærer du: At bruge AI til at formulere en personlig hilsen eller besked. 

Trin for trin: 

1. Åbn din foretrukne AI-tjeneste. 

2. Bed om en hilsen: Skriv f.eks.: 

○ Skriv en kort hilsen til min nabo, der lige er flyttet ind. 

○ Jeg vil gerne takke min datter for en dejlig middag. Kan du 
skrive en kort besked? 

3. Send spørgsmålet. 

4. Læs hilsenen. Er den passende? 

5. Bed AI'en om at ændre tonen (valgfrit): Skriv f.eks.: 

○ Kan du gøre hilsenen lidt mere formel? 

○ Kan du gøre den mere varm og personlig? 

6. Send spørgsmålet. 

7. Se den ændrede hilsen. 

Øvelse 4: Få kreative idéer (Kreativitet og Underholdning) 

Hvad lærer du: At lade AI inspirere dig med nye idéer eller underholde dig. 

Trin for trin: 

1. Åbn din foretrukne AI-tjeneste. 

2. Bed om en idé: Skriv f.eks.: 

○ Giv mig 5 idéer til en nem aftensmad. 

○ Jeg keder mig. Giv mig forslag til en sjov aktivitet, jeg 
kan lave derhjemme. 

3. Send spørgsmålet. 

4. Læs forslagene. Er der noget, der fanger din interesse? 
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5. Bed om en historie eller et digt (valgfrit): Skriv f.eks.: 

○ Skriv et kort digt om en solnedgang. 

○ Fortæl mig en sjov historie om en pingvin. 

6. Send spørgsmålet. 

7. Nyd AI'ens kreativitet! 

Øvelse 5: Få praktisk hjælp (Praktisk Hjælp i Hverdagen) 

Hvad lærer du: At bruge AI som en guide til at løse små praktiske udfordringer. 

Trin for trin: 

1. Åbn din foretrukne AI-tjeneste. 

2. Stil et praktisk spørgsmål: Skriv f.eks.: 

○ Hvordan vasker jeg en uldtrøje uden at den krymper? 

○ Hvad er det bedste middel mod kalk i badeværelset? 

3. Send spørgsmålet. 

4. Læs rådet. Forstår du, hvad du skal gøre? 

5. Bed om mere detaljer (valgfrit): Skriv f.eks.: 

○ Kan du forklare det trin for trin? 

○ Hvilke produkter anbefaler du? 

6. Send spørgsmålet. 

7. Se de mere detaljerede anvisninger. 

Husk at afkrydse i dit hæfte, hvad du har lært i dag! 

 


