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Praktiske Qvelser: Nyttige ting med Al

Nu skal vi prgve at bruge Al-tjenesterne til nogle af de mest almindelige og nyttige opgaver i
hverdagen. Husk, at du kan bruge Gemini, CoPilot eller ChatGPT til disse gvelser — veelg den,
du foler dig mest tryg ved, eller prgv dem alle!

Vigtigt: Hvis du er i tvivl om, hvordan du abner Gemini, CoPilot eller ChatGPT, sa kig i dit heefte
under "Lektion X: Introduktion til Chatbaseret Al".

@velse 1: Fa hurtig information (Information og Laring)

Hvad laerer du: At bruge Al til at finde svar pa spegrgsmal, du ellers ville sla op i et leksikon eller
pa internettet.

Trin for trin:

1. Abn din foretrukne Al-tjeneste (Gemini, CoPilot eller ChatGPT).
2. Stil et spergsmal om et land: Skriv f.eks.:
o Hvad er hovedstaden i Frankrig?
o Hvor mange indbyggere har Tyskland?
Send spgrgsmalet.
Laes svaret. Fik du det svar, du forventede?
5. Stil et spergsmal om et dyr: Skriv f.eks.:

o Hvad spiser en elefant?

il

o Hvor gammel kan en hund blive?
Send spgrgsmalet.
7. Laes svaret.

o

Dvelse 2: Fa hjalp til en indkebsliste (Produktivitet og
Organisatorisk Hjaelp)

Hvad lzerer du: At lade Al hjzelpe dig med at organisere og planlezegge en simpel liste.
Trin for trin:

1. Abn din foretrukne Al-tjeneste.
2. Bed om en indkgbsliste: Skriv f.eks.:
o Lav en indkgbsliste til en fgdselsdagskage med chokolade og

jordbar.



EMDS AOF FVU DIGITAL 2025

o Jeg skal lave spaghetti med kgdsovs. Hvad skal jeg kgbe
ind?
Send sporgsmalet.
Gennemga listen. Er der noget, du vil tilfgje eller fijerne?
5. Bed Al'en om at tilpasse listen (valgfrit): Skriv f.eks.:
o Kan du tilfgje m®&lk og smgr til listen?
o Fjern &bler fra listen.
6. Send spogrgsmalet.
7. Se den opdaterede liste.

Rl

Dvelse 3: Skriv en hilsen (Socialt og Kommunikation)

Hvad laerer du: At bruge Al til at formulere en personlig hilsen eller besked.
Trin for trin:

1. Abn din foretrukne Al-tjeneste.
2. Bed om en hilsen: Skriv f.eks.:
o Skriv en kort hilsen til min nabo, der lige er flyttet ind.
o Jeg vil gerne takke min datter for en dejlig middag. Kan du
skrive en kort besked?
Send sporgsmalet.
Lzes hilsenen. Er den passende?
5. Bed Al'en om at @&ndre tonen (valgfrit): Skriv f.eks.:
o Kan du ggre hilsenen lidt mere formel?
o Kan du gere den mere varm og personlig?
6. Send sporgsmalet.
7. Se den a&ndrede hilsen.

o

Dvelse 4: Fa kreative idéer (Kreativitet og Underholdning)

Hvad laerer du: At lade Al inspirere dig med nye idéer eller underholde dig.
Trin for trin:

1. Abn din foretrukne Al-tjeneste.
2. Bed om en idé: Skriv f.eks.:
o Giv mig 5 idéer til en nem aftensmad.
o Jeg keder mig. Giv mig forslag til en sjov aktivitet, jeg
kan lave derhjemme.
3. Send sporgsmalet.
4. Laes forslagene. Er der noget, der fanger din interesse?
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5. Bed om en historie eller et digt (valgfrit): Skriv f.eks.:

o Skriv et kort digt om en solnedgang.
o Fortael mig en sjov historie om en pingvin.

6. Send sporgsmalet.
7. Nyd Al'ens kreativitet!

Dvelse 5: Fa praktisk hjalp (Praktisk Hjaelp i Hverdagen)

Hvad laerer du: At bruge Al som en guide til at Iase sma praktiske udfordringer.

Trin for trin:

1.
2.

W

Abn din foretrukne Al-tjeneste.
Stil et praktisk spegrgsmal: Skriv f.eks.:
o Hvordan vasker jeg en uldtrgje uden at den krymper?
o Hvad er det bedste middel mod kalk i badevarelset?
Send sporgsmalet.
Laes radet. Forstar du, hvad du skal gegre?
Bed om mere detaljer (valgfrit): Skriv f.eks.:
o Kan du forklare det trin for trin?
o Hvilke produkter anbefaler du?
Send sporgsmalet.
Se de mere detaljerede anvisninger.

Husk at afkrydse i dit haefte, hvad du har laert i dag!



