
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRÆNING OG ØVELSER 

  

 

Den bedste måde at lære nyt på er, at arbejde praktisk med nye færdigheder, så de bedre hæfter sig og bliver 

en del af dine kompetencer. Dette gælder også når du arbejder med digitale kompetencer. 

 

Det kan godt virke overvældende at skulle holde styr på informationer, kursusindhold, opgaver og nye 

færdigheder.  

 

Du skal i løbet af kurset arbejde med en gennemgående opgave der skal afleveres på teams platformen. 

Opgaven er tilpasset det trin som du er registreret og du kan få hjælp og gode råd af underviseren på kurset.   

 

Har du overskud og tid, kan du kaste dig over øvelser der tager udgangspunkt i de programmer du 

gerne vil blive lidt bedre til. 

 

Du vælger selv hvilke øvelser du ønsker at arbejde med, også hvilke temaer du ønsker at lave 

øvelserne under. Der er intet krav om at du skal være helt færdig med de enkelte øvelser eller at de 

skal afleveres.  

Du må meget gerne ”bøje” opgaverne så du passer til noget du gerne vil arbejde med fra dit arbejde 

eller privatliv. Det kunne være en aktivitetskalender for familien eller noget helt andet.  

Det vigtigste er at du får erfaring i programmernes funktioner og får den afprøvet så du fremover har 
kendskab til de muligheder programmerne giver dig.  
 
 

Rigtig god fornøjelse med øvelserne 


