
DIGITAL SIKKERHED – BASAL SIKKERHED 

 

Øvelser 

Du kan med disse øvelser arbejde med emnerne indenfor emnet: ”Digital sikkerhed” 

 

1. Password Styrke Vurdering: 

- Skriv tre passwords du normalt ville bruge (ikke dine rigtige, aktuelle passwords). 

- Brug en online password styrke-tjekker som  

    [Password Strength Test](https://www.security.org/how-secure-is-my-password/ ) 

    [Kaspersky's Password Check](https://password.kaspersky.com /)  

   til at vurdere hvor stærke de er. 

 

Diskuter eventuelt hvordan man kan forbedre disse passwords uden at gøre dem umulige at huske. 

 

2. Phishing E-mail Detektion: 

- Gennemgå disse [eksempler på phishing https://www.sikkerdigital.dk/borger/quizzer-og-test/test-dig-selv 

- Identificer de tegn, der afslører, at disse e-mails er phishing-forsøg. 

- Lav en liste over de mest almindelige tegn på phishing, du har opdaget. 

 

 

3. Sikker Browsing: 

- Tag denne [online quiz om phishing fra Google](https://phishingquiz.withgoogle.com/).  

- For en mere omfattende test, prøv [OpenDNS Phishing Quiz](https://www.opendns.com/phishing-quiz/). 

- Noter dine resultater og eventuelle nye ting, du har lært. 

 Diskuter i grupper, hvilke af scenarierne der overraskede jer mest. 

 

4. Databrud med dine oplysninger 

Tjek om din e-mailadresse har været en del af et databrud eller lækkede data (databreach) 

- Gå til www.haveibeenpwned.com og indtast din e-mailadresse 

    - Grøn betyder at din e-mail, tilsyneladende, ikke har været en del af et stort databrud 

    - Rød, betyder at din e-mail har været en del at et eller flere databrud 

 

Hvis din e-mail er ”grøn”, så er alt, foreløbigt, i orden 

Hvis din e-mail er ”rød”, så bør du tjekke nærmere hvilke databrud og hvilke oplysninger der er  

lækket og eventuelt få skiftet brugernavn og kodeord, hvis du stadig benytter tjenesten. 

 

Prøv eventuelt at tjekke en tidligere benyttet e-mailadresse og se resultatet 

https://www.security.org/how-secure-is-my-password/
https://password.kaspersky.com/
https://www.sikkerdigital.dk/borger/quizzer-og-test/test-dig-selv
http://www.haveibeenpwned.com/

