
MOBILE ENHEDER – INDSTILLINGER OG SIKKERHED 

 

Indledning 

Dette dokument vil guide dig gennem de grundlæggende koncepter inden for indstillinger og sikkerhed  

på mobile enheder. Efter at have gennemgået dette materiale, vil du have en bedre forståelse af,  

hvordan du kan beskytte din enhed og dine personlige oplysninger. 

 

Del 1: Grundlæggende sikkerhedsindstillinger 

1.1 Definition af enhedssikkerhed 

Enhedssikkerhed refererer til de foranstaltninger, der beskytter din mobile enhed mod  

uautoriseret adgang og potentielle trusler. 

1.2 Hovedkomponenter 

1. Skærmlås 

- Funktion: Forhindrer uautoriseret adgang til din enhed 

- Typer: PIN-kode, mønster, adgangskode, biometrisk (fingeraftryk, ansigtsgenkendelse)  

2. Kryptering 

- Funktion: Beskytter data på din enhed ved at gøre det ulæseligt uden den korrekte nøgle  

- Eksempel: Fuld enhedskryptering 

3. Fjernlokalisering og -sletning 

- Funktion: Finder din enhed, hvis den er mistet, eller sletter data, hvis den er stjålet  

- Eksempel: Find My iPhone (iOS), Find My Device (Android)  

4. Softwareopdateringer 

- Funktion: Holder din enhed beskyttet mod de nyeste sikkerhedstrusler 

- Eksempel: Automatiske systemopdateringer 

 

Del 2: App-sikkerhed 

2.1 Definition af app-sikkerhed 

Kendskab til App-sikkerhed kan beskytter dine data og dit privatliv, når du bruger apps på din mobile enhed.  

2.2 Vigtige aspekter 

1. App-tilladelser 

- Funktion: Styrer, hvilke dele af din enhed og data apps har adgang til  

- Eksempel: Kamera-adgang, lokationsadgang, tekstbesked, internet historik, etc 

2. App-kilder 

- Funktion: Bestemmer, hvorfra du kan installere apps 

- Eksempler: Officielle app-butikker (Google Play Store, App Store), tredjepartskilder 

3. App-opdateringer 

- Funktion: Sikrer, at apps har de nyeste sikkerhedsrettelser 

- Eksempel: Automatiske app-opdateringer 

 

 

 

 

 



 

Del 3: Netværkssikkerhed 

3.1 Definition af netværkssikkerhed 

Netværkssikkerhed omhandler beskyttelse af dine data, når din enhed kommunikerer over netværk.  

3.2 Vigtige aspekter 

1. Wi-Fi-sikkerhed 

- Funktion: Beskytter din enhed, når den er forbundet til Wi-Fi-netværk 

- Eksempel: Brug af sikre Wi-Fi-netværk, undgå offentlige hotspots 

2. VPN (Virtual Private Network) 

- Funktion: Krypterer din internettrafik og skjuler din IP-adresse 

- Eksempel: NordVPN, ExpressVPN 

3. Bluetooth-sikkerhed 

- Funktion: Beskytter din enhed mod uautoriseret Bluetooth-adgang 

- Eksempel: Slå Bluetooth fra, når det ikke bruges 

 

 

Afrunding  

Du har nu en bedre forståelse af indstillinger og sikkerhed på dine mobile enheder.  

Du kan sørge for at implementerer regelmæssige sikkerhedstjek på din enhed for at  

holde dine data og dit privatliv beskyttet. 


