
DIGITAL SIKKERHED – BASAL SIKKERHED 

 
Introduktion 

Basal digital sikkerhed handler om de grundlæggende trin, du kan tage for at beskytte dine digitale enheder, 

personlige oplysninger og online aktiviteter. Det er som at låse din hoveddør og lukke vinduerne,  

når du forlader dit hjem - simple handlinger, der gør en stor forskel. 

1. Stærke Adgangskoder 

- Hvad: En adgangskode er som en nøgle til din digitale verden. 

- Hvorfor: En stærk adgangskode forhindrer uautoriseret adgang til dine konti. 

- Hvordan: 

    - Brug lange sætninger eller en kombination af store og små bogstaver, tal og symboler.  

    - Undgå personlige informationer som fødselsdatoer eller navne. 

    - Brug forskellige adgangskoder til forskellige konti. 

Eksempel: "Min8ÅrigeKatSpiserFisk!" er stærkere end "Password123". 

2. Opdateringer 

- Hvad: Softwareopdateringer er forbedringer og sikkerhedsrettelser til dine programmer og enheder.  

- Hvorfor: Opdateringer lukker sikkerhedshuller, som hackere kan udnytte. 

- Hvordan: 

    - Aktivér automatiske opdateringer på alle dine enheder. 

    - Opdater regelmæssigt dine apps og programmer. 

Eksempel: Tænk på det som at få nye låse til dit hus, når der opdages en svaghed i de gamle.  

3. Sikkerhedskopiering 

- Hvad: At lave en kopi af dine vigtige data og gemme den et sikkert sted. 

- Hvorfor: Beskytter mod datatab ved uheld, hardwarefejl eller cyber angreb. 

- Hvordan: 

    - Brug cloud-tjenester som Google Drive eller iCloud. 

    - Lav regelmæssige backups på en ekstern harddisk. 

Eksempel: Det er som at have en kopi af dine vigtigste dokumenter i en bankboks. 

4. Opmærksom Internetbrug 

- Hvad: At være opmærksom og kritisk, når du bruger internettet. 

- Hvorfor: Reducerer risikoen for at falde for svindel eller downloade skadelig software.  

- Hvordan: 

    - Vær skeptisk over for uopfordrede e-mails og beskeder. 

    - Undgå at klikke på links eller downloade vedhæftede filer fra ukendte afsendere.  

    - Dobbelttjek webadresser før du indtaster følsomme oplysninger. 

Eksempel: Behandl mistænkelige online henvendelser, som du ville behandle en fremmed,  

der banker på din dør midt om natten. 

Opsummering 

Basal digital sikkerhed handler om at: 

1. Bruge stærke, unikke adgangskoder 

2. Holde din software opdateret 

3. Sikkerhedskopiere dine data regelmæssigt 

4. Være forsigtig og opmærksom online 

 

Ved at følge disse simple trin kan du forbedre din digitale sikkerhed og beskytte dig selv mod  

de fleste almindelige trusler. 

 

 

 


