
MATERIALE – GDPR, HVAD BETYDER DET FOR DIG? 

 

Hvad er GDPR? 

GDPR står for "General Data Protection Regulation" (på dansk: Generel forordning om  

databeskyttelse). Det er en EU-lov, der trådte i kraft den 25. maj 2018 og har til formål at beskytte  

EU-borgeres personlige data og give dem mere kontrol over, hvordan deres oplysninger bruges. 

 

Nøglepunkter i GDPR 

1. Samtykke: Virksomheder skal have klart samtykke til at indsamle og bruge persondata. 

2. Ret til indsigt: Du har ret til at vide, hvilke data en organisation har om dig. 

3. Ret til at blive glemt: Du kan anmode om at få dine personlige data slettet. 

4. Databeskyttelse gennem design: Organisationer skal implementere databeskyttelse i  

    deres systemer fra starten. 

5. Anmeldelse af databrud: Virksomheder skal rapportere databrud inden for 72 timer. 

Betydning for dig som borger 

- Du har større kontrol over dine personlige oplysninger. 

- Du kan anmode om indsigt i, hvilke data virksomheder har om dig. 

- Du kan bede om at få dine data slettet eller rettet. 

- Virksomheder skal være mere transparente om, hvordan de bruger dine data. 

Eksterne links og henvisninger 

1. [Datatilsynets guide til borgere om GDPR] 

(https://www.datatilsynet.dk/databeskyttelse/hvad-er-dine-rettigheder) 

- Officiel dansk vejledning om dine rettigheder under GDPR. 

2. [EU's officielle side om GDPR] 

(https://ec.europa.eu/info/law/law-topic/data-protection/data-protection-eu_da)  

   - Omfattende information om GDPR fra EU-Kommissionen. 

3. [Forbrugerrådet Tænk om digitale rettigheder] 

(https://taenk.dk/test-og-forbrugerliv/digitale-tjenester/dine-digitale-rettigheder) 

   - Praktisk guide til dine digitale rettigheder, herunder GDPR. 

4. [IT-Universitetets GDPR kursus (gratis online)] 

(https://www.itu.dk/itu-professional-courses/gdpr-online) 

   - Gratis online kursus om GDPR for dem, der ønsker en dybere forståelse. 

5. [Justitsministeriets side om databeskyttelse] 

 (https://www.justitsministeriet.dk/emner/databeskyttelse/) 

   - Officiel information om databeskyttelseslovgivningen i Danmark. 

Husk: Hvis du oplever brud på dine rettigheder under GDPR, kan du klage til Datatilsynet.  

 

Besøg [Datatilsynets klageside] 

(https://www.datatilsynet.dk/generelt-om-databeskyttelse/klage-til-datatilsynet)  

for mere information. 
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