
LEKTIONSPLAN – MOBILE ENHEDER 

Hold: Ældre Sagen  

Emne: Organisering 

Minutter Emne Indhold Ekstra 

10 Fra sidst Afklaring, oplevelser eller spørgsmål fra sidste lektion? (kommunikation)  

15 Dagens emner Timeren/nedtælling – Alarmer- Kalender – Huskesedler – Påmindelser – Notater 
Andre Apps der kan benyttes 

Medicin apps? 

10 Demo/Øvelse 

Alarm – prøv at sætte den til 2 minutter og navngiv den ”Velkommen” 

Timer - Brug timeren til at lave blødkogt æg – opret en timer til dette  

Verdens ur – vælg tiden i New York og tilføj den til dit ”ur” 

Stopur – kan bruges til at tage tid 

Prøv at benytte en anden alarmtone 

20 Kalenderen Opret aftaler i google / Apple Kalender – muligheder og funktioner Demonstration 

20 Øvelser 

Lad kursisterne oprette en aftale i kalenderen  – ”Frisør”, vælg lokation 

Lad kursisterne ”flytte” rundt med aftalen 

Lad kursisterne inviterer ”underviseren” til et møde -  dfja@aofsydjylland.dk 

Prøv at gentage aftalen 1 gang om 

ugen 

15 Pause   

10 Påmindelser  Demonstrer påmindelser i Apple og ”Huskeliste” i Google   

10 - 15 Øvelse 
Opret en påmindelsesliste i Apple ”Haven” og tilføj 4 opgaver  

Opret en huskeliste i Google ”Haven” og sæt opgaver på   
Så påmindelse og gentagelser på 

10 Noter  Demonstrer Noter i Apple og Keep i Google   

10 - 15 Øvelse 
Opret en note i Apple – vælg gruppe 

Opret en note i Keep, vælg farve og etiket og sæt en ”tag” i så den bliver forrest 
Sæt påmindelse på 

20 Mapper Demonstrere - mapper og filer på din mobile enhed  Find tingene igen 

10 Pause     

10 Struktur Lad kursisterne oprette mapper/mærker/etiketter til emnerne i arkiver  

10 Opsamling Indstil notifikationer fra apps – og ”ikke forstyrres”  

 


