
LEKTIONSPLAN – MOBILE ENHEDER 

Hold: Ældre Sagen  

Emne: Kommunikation 

Minutter Emne Indhold Ekstra 

10 Fra sidst Afklaring, oplevelser eller spørgsmål fra sidste lektion? (Sikkerhed)  

2 Dagens emner SMS/MMS, e-mail, videomøde, Indsæt billeder, filer, AI i din kommunikation, SoMe Platforme vises 

15 Etik God etik i digital kommunikation (dialog med kursisterne om oplevelser, adfærd)  

15 SMS/MMS Sms/mms – pinde besked, slette samtale, grupper, vedhæfter billede  Demonstration 

15 Øvelser  Opret sms til gruppe, pinde besked, vedhæfte billede/kamera, slette  Øvelser vises på tavlen 

20 Videomøde Video samtaler (Brug af Facetime, Zoom) Demonstration 

20 Øvelser Lad kursisterne afprøve videomøde med hinanden Anvisning på tavlen 

15 Pause   

10 E-mail 

Kort om hvordan e-mail virker – webmail/klient/mailserver - gmail/outlook/eM client 

Modtager – CC/BCC – Emne – indhold 

Vedhæfte billeder/dokumenter/filer til en mail 

  

10 - 15 Øvelse Kursisterne sender en mail til flere modtagere samt vedhæfter filer   

10  E-mail Struktur i indbakken (tips og tricks til indbakken)   

10 - 15 Øvelse Kursisterne arbejder med deres indbakke  Anvisning på tavlen 

20 AI og tekster Sådan kan AI benyttes i kommunikationen  Chatgpt.com (gratis) 

10 Pause   

 Øvelse Tekster på chatgpt  Anvisning på tavlen 

10 Opsamling Opsamling og næste gang (organisering) Tak for i dag 

 


