
LEKTIONSPLAN – MOBILE ENHEDER 

Hold: Ældre Sagen 

Emne: Kend din enhed (betjening og håndtering) 

Minutter Emne Indhold Materialer/Demonstration 

10 Fra sidst Afklaring, oplevelser eller spørgsmål fra sidste lektion? (introduktion)  

10  Mobiltyper, os , hukommelse, platforme, App Stores, opdateringer  PowerPoint med oversigt 

30 Platforme 

Forskellen på Android og Apples produkter og økosystem 

Versioner af mobil og operativsystem vises på skærmen 

Opdatering af mobil / Tablet 

Hukommelse på din enhed 

Mobil abonnementer / simkort i tablet 

Netværkstyper på mobilen og hvad de bruges til (Mobil/Wifi/Bluetooth/NFC) 

Tilknyttet Appstores vises 

 

 

10 Øvelse Find din version af mobil/Tablet/IPad Anvisning på tavlen 

20 Demonstration 
Startskærm / Hjemmeskærm / App skærm  

Flytte, samle og slette Apps på mobilen 
Forskellen demonstreres 

10 Øvelse Ryd op på din mobil Med running support 

15 Pause   

10 Demonstration 
Betjening med swipe (værktøjsgruppen, vælg ny App , vis alle åbne Apps. 

Appskærmen, Søg) 
Genvej og Widgets 

10 - 15 Øvelse Afprøv de forskellige typer swipes og bliv fortrolig med betjeningen Anvisning på tavlen 

10 Demonstration Find filer på enheden (Arkiver/Mine filer) Slet og sorter 

10 - 15 Øvelse Afprøvning af at benytte Arkiver / Mine filer Anvisning på tavlen 

 Pause   

20 Demonstration Nødinfo på mobilen og nødkontakter – til nødstilfælde    

20 Øvelse Opret nødinfo på egen mobil oh tilknyt kontaktpersoner   

10 Opsamling Afrunding og afklaring – næste gang handler det om sikkerhed  

  


