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Har 5 gode råd i forbindelse 

med brug af AI
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Vær kildekritisk 

Vi danskere har en tendens til at tage de svar, vi får, for 

gode varer. 

Men at spørge en chatbot er ikke det samme som at få 

en individuel vurdering. 

AI opererer på statistiske gennemsnit af, hvad der er 

sandsynligt og plausibelt.
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Opsøg modstand

En AI-chatbot siger dig ikke imod. Og det er et af de 

største problemer med dem, for som mennesker har vi 

faktisk brug for at blive korrigeret
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Værn om dine egne evner

Et eksempel fra manges verden kan være, at man 

faktisk ikke kan navigere efter et fysisk kort længere. 

Man er afhængig af en GPS. Det samme kan ske med 

skrivning og bilkørsel. 

Vi udliciterer vores menneskelighed til teknologien, og 

det skal vi være opmærksomme på og tage aktivt stilling 

til.

Så lad være med at lade AI overtage de opgaver, du 

gerne selv vil kunne klare.
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Hvis det virkeligt betyder noget, skal du ikke bruge AI

Hvis man bruger de automatiserede løsninger, bliver det 

tit nemt, bekvemt - og meningsløst. 

Sat lidt på spidsen kan man sige, at det ikke er så 

vigtigt, hvad man siger i for eksempel en bryllupstale.

Det vigtige er, at det er ens egne ord. Det vigtige er, at 

man investerer noget rent eksistentielt, der hvor det 

virkelig gælder. 

De ting skal man ikke udlicitere.
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Vær opmærksom på hvad det koster

Ifølge udregninger fra Københavns Universitet så koster 

et spørgsmål til for eksempel ChatGTP mellem 50 og 90 

gange så meget strøm, som en traditionel 

googlesøgning. 

En beregning, som hverken inddrager drift og byggeri af 

datacentre eller de millioner af timer, det koster at træne 

AI-modellerne.
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FREMTIDEN

Hvordan ser det ud i fremtiden med AI?

AI agenter der løser IT opgaver og koder

AI der forbedre AI

Kur mod alle sygdomme og længere levetid

Verdensherredømme??
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