
FRYS RUDER I EXCEL 

 

1. Benyt funktionen ”FRYS” til at fryse rækker eller kolonner i en større datalist. 
Funktionen benyttes ved at markere en række/kolonne og vælge menuen ”Vis”  
og vælge ”Frys ruder”. Ønsker man efterfølgende at fjerne denne tilstand,  
så kan man vælge ”Frigør ruder” i samme menu 
 
Vælger man en række eller kolonne, så skal man vælge/markere den række/kolonne 
umiddelbart før den ønskede scrol linje 
I dette tilfælde er der markeret i række 4 – for at fryse række 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.  Man kan også stille sig på en værdi i datalisten og vælge menuen ”Vis” og vælge ”Frys ruder” 
så fryses både kolonne og række 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der kan også markeres en kolonne. 
I eksemplet fryser kolonnen ”Efternavn” 
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